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                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа составлена с учетом 
· Федерального компонента  Государственного образовательного  стандарта 2004 г.;
· Примерной программы основного общего образования по биологии;
· Авторской программы И.Н. Пономаревой Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана-Граф, 2009 г. – 176с. 
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана программа:

· Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года № 1089;

· Учебный план МОУ  Высоковской СОШ;

· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.
В программе предусмотрены лабораторные и практические работы. По желанию учителя часть их может быть выполнена в классе, часть задана на дом (в классе проверяются и интерпретируются полученные результаты). Среди практических работ большое внимание уделяется функциональным пробам, позволяющих каждому школьнику оценить свои физические возможности путем сравнения личных результатов с нормативными. Включены также тренировочные задания, способствующие развитию наблюдательности, внимания, памяти, воображения. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА

Программа построена на основе   биоцентризма и полицентризма в раскрытии свойств живой природы, ее закономерностей и  многомерности разнообразия уровней  организации жизни; на основе понимания биологии как науки и как явления культуры. 

Цель курса  - развивать у школьников в процессе биологического образования понимание величайшей ценности жизни человека, ценности его здоровья. 

Задачи курса:

1. Сформировать знания учащихся о человеке как части живой природы, о закономерностях его строения и физиологических процессов.

2. Сформировать умения применять полученные знания в практической деятельности по сохранению собственного здоровья. 

3. Воспитание экологической, гигиенической грамотности. 

Обоснование выбора авторской программы для разработки рабочей программы:

программа содержит сведения предусмотренные стандартом биологического образования, учебник к данной программе включает систему лабораторных и практических работ, которые можно выполнять обучающимся самостоятельно, большое внимание в программе уделяется развитию гигиенических навыков, формированию ключевых аспектов здорового образа жизни.

   Место и роль учебного курса в овладении обучающимися требований к уровню подготовки обучающихся (выпускников)  в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами:

· согласно программе И.Н. Пономаревой  все разделы общеобразовательной дисциплины биологии в основной школе изучаются следующим образом: в 7 классе – «Животные», в 8 классе – «Человек», в 9 классе  - «Основы общей биологии». Это позволяет ученикам, оканчивающим основную школу, получить полное представление о важнейших закономерностях живой природы, о биологическом разнообразии и его ценности в жизни Земли и человека, о возможностях рационального использования природных ресурсов биосферы. Изучение биологии в 7- 9 классах построено с учетом развития основных биологических понятий, преемственно от курса к курсу и от темы к теме в каждом курсе.

· Курс «Человек и его здоровье» изучают в течение одного учебного года в 8 классе. Данный курс имеет комплексный характер, включая основы различных наук о человеке: морфологии, анатомии, гистологии, эмбриологии, физиологии, экологии, антропологии, гигиены, валеологии, содержание которых дидактически переработано и адаптировано к возрасту и жизненному опыту обучающихся. 

     Структура курса складывается из трех частей. В первой вводятся общие сведения о человеческом организме, топографии внутренних органов, уровнях организации организма. Рассматриваются клетка и ткани, основные принципы нервной и гуморальной регуляции, включая рефлекторную деятельность. Во второй части дается обзор основных систем органов. Он заканчивается сведениями об органах чувств, анализаторах. В третьей части дается индивидуальное развитие человека. Завершается раздел темой «Поведение и психика», в которой прослеживается развитие личности.

·   Включены некоторые приемы самооценки здоровья путем сравнения личных результатов функциональных проб и физиологических тестов с нормативными. Подчеркнута социально-биологическая природа человека, показаны анатомические, функциональные и экологические отличия человека от животных, расширена система лабораторных работ и демонстраций. 

                       ИЗМЕНЕНИЯ, ВНЕСЕННЫЕ В АВТОРСКУЮ ПРОГРАММУ

 В содержание и последовательность тем рабочей программы внесены изменения: 
· «Нервная система» и «Эндокринная система» изучаются после  темы «Организм человека. Общий обзор»;

· Завершается изучение материала темой «Поведение и психика»
Изучение курса  построено с учетом развития основных биологических понятий, преемственно от темы к теме. 

 Авторская программа рассчитана на 68 часов обучения. С учетом базисного учебного  плана  МОУ  Высоковской СОШ преподавание биологии в 8 классе ведется 2 раза в неделю (35 учебные недели), что составляет 70 часов в год. Таким образом, вносятся изменения в авторскую программу.

Внесены изменения  в авторскую программу, которые отражаются в последовательности изучения тем и  количестве часов, отведенных на их изучение:

· Раздел 1.Органим человека. Общий обзор  – 5 часа (в авторской программе  - 4 часа)

· Раздел 2. Нервная система  – 5 часов (в авторской программе – 4 часа);

· Раздел 3. Эндокринная система – 3 часа (в авторской программе – 2 часа);

· Раздел 4. Опорно – двигательная система – 9 часов (в авторской программе – 7 часов);

· Раздел 5. Кровь и кровообращение – 10 часов (в авторской программе – 8 часов);

· Раздел 6. Дыхательная система – 5 часов (в авторской программе – 4 часа);

· Раздел 7. Пищеварительная система – 7 часов (в авторской программе – 6 часов);

· Раздел 10. Кожа – 4 часа (в авторской программе – 3 часа);

· Раздел 13. Индивидуальное развитие человека – 5 часов (в авторской программе – 4 часа).

                            Формы организации образовательного процесса:

   Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. Целесообразно применение разных типов уроков в соответствии с темой урока, поставленными перед ним целями и задачами. 

  Система уроков дополняется другими формами организации обучения биологии.
    К дополнительным формам обучения можно отнести: экскурсии, лабораторные работы, внеурочную деятельность по предмету (кружки, клубы, олимпиады, конкурсы, выставки, секции). 

   Лабораторная работа может быть как формой проведения урока,  так и являться одним из этапов комбинированного урока, который активизирует познавательную деятельность (в этом случае отметки за выполнение лабораторной работы выставляются частично). Лабораторные работы, проведение которых рассчитано на 45 минут, оформляются в тетради для практических и проверочных работ; проверяются у всех обучающихся, выставляются в классный журнал в одну колонку.  Лабораторные работы, являющиеся этапом урока, оформляются в рабочей тетради, оцениваются выборочно (30 % от общего количества обучающихся). 
  Выполнение лабораторных работ предусматривает   деятельность обучающихся с реальными объектами. Использование лабораторных работ в учебном процессе делает его более интенсивным, повышает качество обучения, усиливает практическую направленность преподавания, способствует развитию познавательной активности обучающихся (в ходе исследовательской деятельности), их логического мышления и творческой самостоятельности. Кроме того, проведение лабораторных работ при изучении курса биологии способствует формированию у обучающихся общеучебных и специальных умений. Лабораторные работы могут быть непродолжительными, но при целенаправленном, методически продуманном их проведении они позволяют обучающимся провести наблюдения, анализ в ходе сравнения, сделать вывод или обобщение. По способу организации лабораторные работы можно проводить фронтально и группами.

                                                   Технологии обучения:
· технология объяснительно-иллюстративное обучение;

· технология разноуровневого дифференцированного обучения;

· технология проблемного обучения;

· технология проектного обучения;

· личностно-ориентированные технологии обучения;

· игровые технологии;

· информационные технологии обучения.

               Механизмы формирования ключевых компетенций:

Формирование  учебно-познавательной компетенции направлено на то, чтобы ученик овладел навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний из реальности, владение приемами действий в нестандартных ситуациях, работа с текстами естественнонаучного характера (пересказ, выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и опытов, составление плана, заполнение предложенных таблиц), подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала, использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни, описание природных объектов, сравнение их по выделенным признакам.

Для формирования коммуникативной компетенции и компетенции сотрудничества, социального взаимодействия используются коллективные и групповые формы работы, уроки – публичные формы общения, уроки, имитирующие деятельность учреждений, школьники учатся строить отношения с окружающими, устанавливать контакты, работать в команде, в процессе публичных выступлений развивают речь.

Для формирования компетенции решения проблем используются технологии проблемного обучения, уроки на основе исследовательской деятельности, технологии проектного обучения по программе Intel-Обучение для будущего, различные формы самостоятельных работ.

Для формирования информационной компетенции обучающиеся учатся работать с учебной, научно-популярной литературой, Интернет-ресурсами, пишут рефераты, готовят сообщения и доклады, готовят презентации; у ученика формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее.

Для формирования компетенции  личностного самосовершенствования обучающиеся изучают правила личной гигиены, экологической культуры, основ безопасной жизнедеятельности, учатся заботиться о собственном здоровье. Личностно-ориентированные технологии обучения направлены на то, чтобы ученик осваивал способы физического, духовного, и интеллектуального саморазвития, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку.

При формировании социально-трудовой компетенции используются технологии личностно-ориентированного и дифференцированного обучения, которые позволяют обучающимся адекватно оценивать свои реальные и потенциальные возможности,  развивают у школьников уверенность в себе, готовность к профессиональному самоопределению, самоутверждению и самореализации во взрослой жизни.

                              Виды и формы контроля:

· устный опрос в форме беседы;

· тематическое тестирование (приближенное к заданиям ГАИ-9 и ЕГЭ);

· устные зачёты;

· лабораторный контроль;

· индивидуальный контроль (дифференцированные карточки-задания);

· индивидуальные домашние задания (письменные и устные);

· промежуточная аттестация (по выбору обучающихся) в форме тестовых заданий (приближенных к заданиям ГАИ-9 и ЕГЭ).

Планируемый уровень подготовки обучающихся: базовый.

Учебно – методический комплект

· Программа для 8 класса. Человек и его здоровье.  Под ред. проф. И.Н.Пономаревой

· Драгомилов А.Г. Биология: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ А.Г.Драгомилова, Р.Д.Маш.- изд 3-е перераб.- М.:  Вентана – Граф, 2011.- 272 с.: ил.

· Пономарева И.Н., Симонова Л.В., Кучменко В.С. Человек и его здоровье: 8  класс: Методическое пособие/ под ред. Проф. И.Н.Пономаревой. – М.: Вентана – Граф, 2006. – 144с

· Биология: 8 класс. Рабочая тетрадь № 1, 2 для учащихся общеобразовательных учреждений/ А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш. – 2-е изд., дораб. - М.: Вентана-Граф, 2011. – 80с.: ил.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

 Введение (1час)

Биологические и социальные факторы в становлении человека. Принципиальные отличия условий жизни человека, связанные с появлением социальной среды. Ее преимущества и издержки. Значение знаний о строении и функциях организма для поддержания своего здоровья и здоровья окружающих.

Раздел 1. Общий обзор организма человека (5часов)

Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. Функции санитарно-эпидемиологических центров (СЭЦ). Ответственность людей, нарушающих санитарные нормы общежития.

Строение организма человека. Структура тела. Место человека в природе. Сходство и отличия человека от животных. Морфофизиологические особенности человека, связанные с прямохождением, развитием головного мозга, трудом, социальным образом жизни.

Клетка. Строение,  химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление.

Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы.

Уровни организации организма. Органы и системы органов. Нервная регуляция. Части и отделы нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения.  Гуморальная регуляция. Роль эндокринных желез и вырабатываемых  ими гормонов.
Демонстрации:

Сходство человека и животных.

Строение и разнообразие клеток организма человека.

Ткани организма человека.

Органы и системы органов человека.

 Лабораторная работа № 1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода»
 Лабораторная работа № 2 «Просмотр под микроскопом различных тканей человека»

Практическая работа № 1 « Получение мигательного рефлекса и его торможения»
Практическая работа № 2  «Распознавание на таблицах органов и систем органов человека»

             Требования к уровню подготовки обучающихся по 1 разделу.

Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

систематическое положение вида человек разумный, место человека в живой природе, биосоциальную природу человека, строение клетки, краткие сведения о строении и функциях основных тканей, основные процессы жизнедеятельности клетки, расположение основных органов в организме человека

- на повышенном уровне:

соответствие строения тканей выполняемым функциями, взаимосвязь органов и систем органов как основа целостности организма, уровни организации организма, нервно-гуморальная регуляция деятельности организма.

Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

пользоваться микроскопом, распознавать на таблицах части клетки, органы и системы органов;

- на повышенном уровне:

распознавать на микропрепаратах разные виды тканей, обосновывать взаимосвязь строения и функций тканей.

Раздел 2. Нервная система (5 часов)
  Значение нервной системы, ее части и отделы. Нейрон, нейроглия. Рефлекторный принцип работы. Прямые и обратные связи.

  Функции автономного отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной системы
  Строение и функции спинного мозга.

  Отделы головного мозга, их строение и функции.

  Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.
Демонстрации:

Нервная система.

Лабораторная работа № 3 «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)»

Практическая работа № 3 «Выяснение действия прямых и обратных связей»
Практическая работа № 4 «Выяснение действия вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи»
Практическая работа № 5 «Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка»
                                     Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

значение нервной системы, отделы нервной системы, строение и функции спинного мозга, строение и функции головного мозга, факторы, нарушающие функции нервной системы, органы чувств и их значение, строение и функции органов зрения и слуха, гигиена зрения, предупреждение нарушений слуха;

- на повышенном уровне:

особенности строения отделов нервной системы, особенности строения головного мозга в связи с социальным поведением, вегетативная и соматическая нервные системы, анализаторы, взаимодействие анализаторов, органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса.

                                   Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

показывать на таблицах отделы нервной системы, части спинного и головного мозга, узнавать на моделях части органов зрения и слуха;

 - на повышенном уровне:

составлять схемы зрительных и слуховых восприятий, 
объяснять соответствие строения органов и выполняемых ими функций.

Раздел 3. Эндокринная система (3 часа)

  Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 

  Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. Болезни, связанные с 
гипо- и гиперфункцией щитовидной железы и гипофиза. Гормон поджелудочной железы инсулин и заболевание сахарным диабетом. Гормоны надпочечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым нагрузкам.
Демонстрации:

Модель гортани со щитовидной железой.

Головной мозг с гипофизом.

Железы эндокринной системы.

Железы внешней и внутренней секреции.
                                       Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

значение желез внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций в организме;

- на повышенном уровне:

отличие гуморальной регуляции функций в организме от нервной.

                                   Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

находить на таблице железы внутренней секреции;

 - на повышенном уровне:

сравнивать гормоны, витамины и ферменты, как биологически активные вещества.

Раздел 4. Опорно-двигательная система (9 часов)

Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение и состав костей. Соединение костей. Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Первая помощь при травмах скелета.

Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. 

Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.

Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения.
Демонстрации:

Распил костей, позвонков.

Строение суставов, мышц.

Строение опорно – двигательной системы.

Скелет.

Приемы оказания первой помощи при травмах опорно – двигательной системы.

Лабораторная работа № 4 «Состав костей»

Лабораторная работа № 5 «Исследование свойств нормальной, жженой и декальцинированной костей»

Лабораторная работа № 6 «Просмотр микропрепаратов костей и поперечнополосатой мышечной ткани»

Лабораторная работа № 7 «Изучение внешнего вида отдельных костей»

Практическая работа № 6 « Роль плечевого пояса в движении руки» 

Практическая работа № 7 «Функции костей предплечья при повороте кисти» 

Практическая работа № 8 «Утомление при статической и динамической работе»
Практическая работа № 9  «Определение нарушений осанки и плоскостопия»
                                         Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

значение опорно-двигательной системы, скелет человека, его отделы, типы соединения костей, виды костей, рост костей, мышцы, их функции, влияние ритма и нагрузки на работу мышц, утомление, роль физических упражнений для опорно-двигательной системы, повреждения скелета;

- на повышенном уровне:

сходство скелетов человека и животных, особенности строения скелета, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением, микроскопическое строение костей, основные группы мышц тела человека, 
работа мышц: статическая и динамическая, роль нервной системы в регуляции деятельности мышц.

                                   Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

показывать отделы скелета и отдельные кости, узнавать типы мышечной ткани, оказывать первую помощь при травмах, уметь выявлять нарушение осанки и плоскостопие;

 - на повышенном уровне:

распознавать на микропрепаратах виды мышечной ткани, обосновывать необходимость активного отдыха для борьбы с гиподинамией.

Раздел 5. Кровь и кровообращение (10часов)

Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот.

Значение крови и ее состав: плазма и клеточные элементы, их функции. Свертываемость крови.

Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитет. Работы Л.Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцины. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета.

Тканевая совместимость и переливание крови. Группы крови – проявление наследственного иммунитета. Резус-фактор. Резус-конфликт. Как следствие  приобретенного иммунитета.

Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной деятельности.

Малый и большой круги кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции венозных клапанов. 

Движение лимфы. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. 

Движение крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. Перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы. 

Болезни сердечнососудистой системы и их предупреждение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Демонстрации:

Состав крови.

Группы крови.

Торс человека.

Модель сердца.

Кровеносная система.

Лимфатическая система.

Приборы для измерения артериального давления.

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Лабораторная работа № 8 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»

Практическая работа № 10 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение» 

Практическая работа № 11 «Опыты, выясняющие природу пульса»
Практическая работа № 12 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» 

Практическая работа № 13 «Измерение  кровяного давления. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
Практическая работа № 14 «Реакция сердечнососудистой системы на дозированную нагрузку – функциональная проба»
Практическая работа № 15 «Изучение приемов остановки капиллярного, венозного артериального кровотечений»
                                        Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

состав внутренней среды организма, значение крови и кровообращения, состав крови, иммунитет, СПИД, группы крови, переливание крови, инфекционные заболевания и меры борьбы с ними, органы кровообращения, строение сердца, круги кровообращения, виды кровотечений, предупреждение сердечно-сосудистных заболеваний, влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды;

- на повышенном уровне:

взаимосвязь между составными частями внутренней среды организма, свойства крови, состав плазмы, особенности строения клеток крови в связи с выполняемыми функциями, резус-фактор, донорство, виды иммунитета, роль Дженнера, Пастера, Мечникова в создании учения об иммунитете, особенности строения сосудов, работа сердца, движение крови по сосудам, кровяное давление, нервно-гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов, лимфообращение.

                                         Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

распознавать клетки крови на рисунках, определять пульс, оказывать первую помощь при кровотечениях, соблюдать правила общения с инфекционными больными, выделять факторы, отрицательно влияющие на сердечно-сосудистую систему;

 - на повышенном уровне:

сравнивать строение клеток крови человека и других животных, определять кровяное давление.
Раздел 6. Дыхательная система (5 часов)

Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной. Верхние дыхательные пути. Гортань – орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево.

Легкие. Пристеночная и легочная плевры, плевральная полость.  Альвеолы. Обмен газов в легких и тканях.

Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляция дыхания.

Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.

Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания  и непрямого массажа сердца.
Демонстрации:

Торс человека.

Модель гортани.

Система органов дыхания.

Модель легких.

Модель Дондерса.

Механизм вдоха и выдоха.

Приемы оказания первой помощи при отравлении углекислым газом, спасении утопающего.

Лабораторная работа № 9 «Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»

Лабораторная работа № 10 «Изготовление самодельной модели Дондерса»

Лабораторная работа № 11 «Определение частоты дыхания»

Практическая работа № 16  «Измерение обхвата грудной клетки» 

Практическая работа № 17 «Определение запыленности воздуха в зимних условиях»
                                      Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

значение дыхания, строение и функции органов дыхания, жизненная емкость легких, инфекционные болезни: грипп, туберкулез, гигиена органов дыхания, вредное влияние курения на органы дыхания, приемы искусственного дыхания;

- на повышенном уровне:

особенности строения дыхательных путей в связи с их функциями, дыхательные движения, газообмен в легких и тканях, нервно-гуморальную регуляцию дыхания, взаимосвязи органов дыхания с другими системами органов, охрана воздушной среды.

                                    Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

показывать на рисунках и таблицах органы дыхания, владеть приемами искусственного дыхания;

 - на повышенном уровне:

обосновывать взаимосвязь строения с функциями, выявлять факторы, вызывающие болезни органов дыхания.

Раздел 7. Пищеварительная система (7 часов)

Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения. Строение органов пищеварения и пищеварительных желез. Форма и функции зубов. 

Пищеварительные ферменты ротовой полости.

Пищеварительные ферменты  желудка

Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке. Ферменты поджелудочной железы. Роль желчи в пищеварении. Всасывание питательных веществ.  Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита.

Регуляция пищеварения. 

Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.
Демонстрации:

Торс человека.

Пищеварительная система крысы (влажный препарат).
Пищеварительная система.
Лабораторная работа № 12 «Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал»

Лабораторная работа № 13 «Ознакомление с действием ферментов желудочного сока на белки»

Практическая  работа № 18 «Наблюдение за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и небного язычка»
Практическая работа № 19 «Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка»
Практическая работа № 20 «Измерение массы и роста своего тела»
                                      Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

пищевые продукты, питательные вещества, строение и функции органов пищеварения, зубы, виды зубов, пищеварительные железы, всасывание, гигиена питания, предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, влияние никотина и алкоголя на пищеварение;

- на повышенном уровне:

методы изучения пищеварения, пищеварительные ферменты, их значение, внутреннее строение зуба, роль И.П. Павлова в изучении функций органов пищеварения, функции пищеварительных желез, регуляция процессов пищеварения.

                                               Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

показывать на рисунках органы пищеварения, владеть приемами оказания первой помощи при отравлениях;

 - на повышенном уровне:

обосновывать взаимосвязь строения с функциями, определять топографию органов пищеварения.

Раздел 8. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 часа)

Обменные процессы в организме. Превращение белков, жиров и углеводов. 

Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический и энергетический обмен. Энерготраты человека: основной и общий обменю. 

Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, В, С, Д. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. Авитаминозы, их предупреждение и лечение.

Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.
Практическая работа № 21 «Определение норм рационального питания»
Практическая работа № 22 «Функциональные пробы с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки» 

                                             Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

общая характеристика обмена веществ и энергии, пластический обмен, энергетический обмен и их значение, значение для организма белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей, влияние никотина и алкоголя на обмен веществ, витамины, способы сохранения витаминов в пищевых продуктах, рациональное питание, режим питания школьников;

- на повышенном уровне:

взаимосвязь пластического и энергетического обмена, обмен воды и минеральных солей, обмен органических веществ, роль витаминов в обмене веществ, нормы питания.

                                            Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

применять правила гигиены на практике;

 - на повышенном уровне:

составлять суточный рацион питания.

Раздел 9. Мочевыделительная система (2 часа)

Роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, образующихся в организме. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон – функциональная единица почки. Образование и удаление мочи из организма.

Предупреждение заболевания почек. Питьевой режим. Значение воды и минер солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.
Демонстрации:

Мочеполовая система.
                                    Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

значение выделения, органы мочевыделительной системы, профилактика заболеваний почек;

- на повышенном уровне:

микроскопическое строение почек, образование первичной и вторичной мочи.

                                            Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

распознавать на рисунках органы мочевыделительной системы;

 - на повышенном уровне:

обосновывать гигиенические правила.

Раздел 10. Кожа (4 часа)

Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм от внешних воздействий. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.

Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма.

Нарушения кожных покровов и их причины. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Правила гигиены кожных покровов.
Демонстрации:

Рельефная таблица Строение кожи.

Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморжениях. 
Практическая работа № 23 «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки»
                                                 Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

строение и функции кожи, роль кожи в терморегуляции, закаливание организма, первая помощь при поражении кожи, гигиенические требования к одежде и обуви;

- на повышенном уровне:

взаимосвязь строения кожи с выполняемыми функциями, механизм образования тепла.

                                               Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

распознавать на рисунках слои и структурные элементы кожи, оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах,  обморожениях и ожогах;

 - на повышенном уровне:

устанавливать связи функций кожи с функциями кровеносной, выделительной и других систем органов, обосновывать гигиенические правила.

Раздел 11. Органы чувств и анализаторы (5 часов)

Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира. Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.

Орган зрения. Положение глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза.  Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз, профилактика. Гигиена зрения.

Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимающий аппараты уха. Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Орган равновесия.

Взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.
Демонстрации:

Модель черепа.

Модель глаза.

Модель уха.

Практическая работа № 24 «Сужение и расширение зрачка»
Практическая работа № 25 «Принцип работы хрусталика»
Практическая работа № 26 «Обнаружение слепого пятна»

Практическая работа № 27 «Определение выносливости вестибулярного аппарата»
Практическая работа № 28 «Проверка чувствительности тактильных рецепторов» 

Практическая работа № 29 «Обнаружение холодовых точек»
                                               Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

органы чувств и их значение, строение и функции органов зрения и слуха, гигиена зрения, предупреждение нарушений слуха;

- на повышенном уровне:

анализаторы, взаимодействие анализаторов, органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса.

                                        Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

узнавать на моделях части органов зрения и слуха;

 - на повышенном уровне:

составлять схемы зрительных и слуховых восприятий, 
объяснять соответствие строения органов и выполняемых ими функций.

    Раздел 12. Индивидуальное развитие организма (5 часов)

Роль половых хромосом в определении развития организма по мужскому и женскому типу. Женская половая система. Развитие яйцеклетки в фолликуле, овуляция, менструация. Мужская половая система. Образование сперматозоидов.

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис, гонорея.

Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля-Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения. Изменения, связанные с пубертатом.

Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека.

Календарный, биологический и социальный возрасты человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.
Демонстрации:

Модели зародыша человека и животных разных возрастов.

Практическая работа № 30 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье»

                                            Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

система органов размножения, оплодотворение и внутриутробное развитие, рождение ребенка, рост и развитие ребенка, характеристику подросткового периода, вредное влияние никотина, алкоголя и других факторов на потомство;

- на повышенном уровне:

основные этапы внутриутробного развития, 
периоды развития ребенка после рождения и их характеристика (физиологические и психические изменения), условия правильного развития биосоциального существа.

                                             Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

выделять факторы, влияющие на здоровье потомства;

 - на повышенном уровне:

составлять «кодекс» здорового образа жизни будущих родителей.

                                Раздел 13. Поведение и психика (6 часов)

Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции возбуждения – торможения. А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты.

Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность.

Биологические ритмы: сон и его значение, фазы сна, сновидения.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий. Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие.

Качество воли. Физиологическая основа эмоций. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания.

Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха на разных стадиях работоспособности. Режим дня.
Практическая работа № 31 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»
Практическая работа № 32 «Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения»
Практическая работа № 33 «Изучение внимания при различных условиях»
                                                   Обучающиеся должны знать:

- на базовом уровне:

общая характеристика ВНД, характеристика условных и безусловных рефлексов, понятие о речи, мышлении, внимании, памяти, эмоциях как функциях мозга, значение сна, гигиена умственного и физического труда, режим дня школьника, вредное влияние алкоголя, никотина и наркотиков на нервную систему;

- на повышенном уровне:

роль И. Сеченова и И. Павлова в создании учения о ВНД, образование и торможение условных рефлексов, их биологическое значение, социальная обусловленность поведения человека, изменение работоспособности в трудовом процессе, профилактика нервно-психических расстройств.

                                            Обучающиеся должны уметь:

- на базовом уровне:

применять упражнения по тренировке внимания и памяти, составлять режим дня школьника;

 - на повышенном уровне:

сравнивать условные и безусловные рефлексы, вырабатывать условные рефлексы у домашних животных.

                 Требования к уровню подготовки обучающихся

Обучающиеся должны называть: 

· общие признаки организма человека.

Характеризовать:

· обмен веществ и превращение энергии;

· роль ферментов и витаминов в организме;

· питание, дыхание, передвижение веществ, выделение конечных продуктов жизнедеятельности в организме человека;

· иммунитет, его значение в жизни человека, профилактику СПИДа;

· размножение, рост и развитие развития человека.

Обосновывать:

· взаимосвязь строения и функций органов и систем органов, организма и среды;

· родство млекопитающих животных и человека, человеческих рас;

· особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой деятельностью;

· роль нейрогуморальной регуляции процессов жизнедеятельности в организме человека; особенности высшей нервной деятельности человека;

· влияние экологических и социальных факторов, умственного и физического труда, физкультуры и спорта на здоровье человека; 

· вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на организм человека и его потомство;

· меры профилактики появления вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, плоскостопия.

Распознавать:

· клетки, ткани, органы и системы органов человека.

Применять знания:

· о   строении   и   жизнедеятельности   организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний.

Делать выводы:

· о происхождении человека от животных.

Соблюдать правила:

· рассматривания микропрепаратов под микроскопом;

· здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены.

                                    Учебно – методические средства обучения

1.Библиотечный фонд.

· Стандарт основного общего образования

· Рабочие программы по биологии 6-11 класс

· Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне

· Авторская рабочая программа под ред. И.Н.Пономаревой

· Методическое пособие для учителя

· Определители животных

· Энциклопедии

2. Цифровые образовательные ресурсы

3. Видеофильмы о деятельности систем органов.

4. Учебно-лабораторное оборудование

· комплект посуды и принадлежностей для проведения лабораторных работ

· световые микроскопы

· электронный микроскоп
· микролаборатория

5. Модель остеологическая «Скелет человека»

6. Набор микропрепаратов 

7.  Технические средства обучения.

· Моноблок
· Принтер лазерный

· Цифровая веб - камера

· Мультимедиа проектор

· Интерактивная доска
                               Перечень дополнительной литературы для учителя.

1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии /Сост. В.С.Кучменко. – 2-е изд., испр. – М.: Дрофа, 2009. -96 
2. Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Человек. – М.: Дрофа, 2004. – 224с.

3.  ГИА 2013. Биология: сборник заданий: 9 класс/ Г.И.Лернер. – М.: Эксмо, 2010 – 210 с. (Государственная (итоговая) аттестация (в новой форме).

4. Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Биология 8(9) класс. Универсальные поурочные разработки. – М.: ВАКО, 2007. – 416с. – (В помощь школьному учителю).

5. Исследовательская и проектная деятельность учащихся по биологии: метод. пособие / Е.В.Тяглова. – М.: Глобус, 2008. – 255с. – (Уроки мастерства)

6. Занимательная биология на уроках и внеклассных мероприятиях. 6-9 классы/авт.-сост. Ю.В. Щербакова, И.С.Козлова. – М.: Глобус, 2088 – 208с. – (учение с увлечением)
  Перечень дополнительной литературы для учащихся.

1. Рефераты по биологии / авт.-сост. Любовь Орлова. – Минск: Харвест, 2007. – 192с.

2. Большой справочник школьника. 5-11 классы. – 10-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 1103 с.

3. Биология: Большой справочник для школьников и поступающих в вузы / А.С.Батуев, М.А.Гуленкова, А.Г.Еленский и др. – М.: Дрофа, 1998. – 668с.: ил.

4. Маш Р.Д. Человек и его здоровье: Сборник опытов и заданий с ответами по биологии 9 (8) Кл. общеобразоват. Учреждений. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мнемозина, 2000. – 206 с.: ил.

                                                  Интернет-ресурсы:
1.http://bio.lseptember.ru - газета «Биология» (приложение к газете «1 сентября»);
 2.www.bio.nature.ru - научные новости биологии; 
3.www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования;

4.www.km.ru/edication - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий».

Учебно – тематический план
	Название темы
	Количество часов
	Лабораторные работы
	Практические

работы
	Контрольные

работы

	
	
	
	
	
	

	Введение
	1
	1
	
	
	

	2.Общий обзор организма человека
	4
	5
	2  
	2
	1

	3.Нервная система 
	6
	8
	
	3
	1

	4.Эндокринная система
	
	
	
	
	

	5.Опорно-двигательная система
	7
	9
	  3
	4
	1

	6.Кровь и кровообращение
	8
	   10
	1
	5
	1

	7.Дыхательная система
	4
	5
	2
	2
	1

	8.Пищеварение
	6
	7
	2
	3
	1

	9.Обмен веществ и энергии
	3
	3
	
	2
	

	10.Выделение
	2
	2
	
	
	

	11.Кожа
	3
	4
	
	1
	1

	12.Органы чувств и анализаторы
	5
	5
	
	4
	

	11.Поведение и психика
	6
	5
	
	3
	

	13.Индивидуальное развитие организма
	4
	6
	
	1
	1

	                    ИТОГО
	68
	70
	10
	31
	8


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС, 70 ЧАСОВ (2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ)

	№ 


	Дата
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы 

содержания
	Предметные 

результаты
	УУД
	Формы

контроля
	Домашнее

задание

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	
	

	1.Введение (1 ч)

	1/1
	
	
	Науки о человеке и их значение.








	Изучение нового материала


	Биологическая

природа и социальная сущность человека. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека
	Знать методы изучения организма человека; о месте и роли человека в природе.

Уметь характеризовать социальную сущность человека
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.

	
	Введение, 
§1;



	2.Общий обзор организма человека (5 ч)

	2/1
	
	
	Структура тела. Место человека в живой природе





	Комбинированный урок

Д: Сходство человека и животных.
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них
	Уметь характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§2 пересказ

	3/2
	
	
	Клетка  строение, химический состав, жизнедеятельность

Лабораторная работа 1 
«Действие фермента каталазы на пероксид водорода» 
 
	Изучение нового материала

Д: Строение и разнообразие клеток организма человека.
	Строение клетки, рост, развитие, возбудимость, обмен веществ
	Знать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости. Уметь распознавать на таблицах и описывать основные органоиды клетки; сравнивать клетки растений и животных
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).

	
	§3 пересказ

	4/3
	
	
	Ткани


Лабораторная работа 2 
«Просмотр под микроскопом различных тканей человека»





	Комбинированный урок

Д: Ткани организма человека.
	Ткани животных и человека. Нейрон: тело, дендриты, аксон. Межклеточное вещество
	Уметь: распознавать и описывать ткани человека; сравнивать различные ткани человека и устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§4 пересказ

	5/4
	
	
	Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция

Практическая работа №1

«Получение мигательного рефлекса и его торможение»

	Комбинированный урок
Д: Органы и системы органов человека.

	Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Нервная регуляция. Гормоны. Гуморальная регуляция. Системы органов
	Знать органы и системы органов.

Уметь характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).


	
	§5 изучить;

подготовка к к/р

	6/5
	
	
	Обобщение по теме «Организм человека и его строение»

Практическая работа №2

«Распознавание на таблицах органов и систем органов человека»



	Урок обобщения и систематизации знаний
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека
	Уметь применять полученные знания при решении практических заданий
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, с. 32-33); 


	повторить материал о тканях

	                                                                                      3.Нервная система ( 5 ч.)

	7/1


	
	
	Значение, строение и функционирование нервной системы







	Изучение нового материала

Д: Нервная система. 
	Нервная система. Значение нервной системы. Рефлекторный характер деятельности
	Знать: особенности строения и функции нервной системы; определение понятия «рефлекс». 
Уметь составлять схему рефлекторной дуги
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§46 

пересказ

	8/2
	
	
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы.

Практическая работа №3
 «Выяснение действия прямых и обратных связей»

Практическая работа №4
«Выяснение сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи» 




	Комбинированный урок


	Соматическая и вегетативная нервная система. 

	Знать отделы нервной системы и их функции. Уметь: 
различать функции соматической и вегетативной нервной системы
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).

	Фронтальный опрос


	§47
пересказ

	9/3
	
	
	Нейрогуморальная регуляция
	Комбинированный урок


	Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нерв-

ной и эндокринной систем
	Уметь: характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма; объяснять роль нервной

системы и гормонов в организме.
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).

	Фронтальный опрос

	§48

пересказ

	10/4
	
	
	Спинной мозг



	Комбинированный урок


	Спинной мозг, его строение и функции
	Знать особенности строения и функции спинного мозга.

Уметь давать характеристику роли спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	Фронтальный и индивидуальный опрос

	§49
пересказ

	11/5
	
	
	Головной мозг, строение и функции
головного мозга.



Лабораторная работа № 3 «Изучение строения головного мозга человека
( по муляжам)».




	Комбинированный урок


	Головной мозг, его строение и функции
	Знать особенности строения и функции головного мозга.

Уметь характеризовать роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности и поведения организма
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).
	Практическая работа 

№ 5 «Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка» (учебник, с. 192); 
	§50
пересказ

	12/6
	
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции


	Изучение нового материала

Д: Модель гортани со щитовидной железой.
Головной мозг с гипофизом.

Таблица «Железы эндокринной системы».
Железы внешней и внутренней секреции.
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции
	Знать особенности строения и работы желез эндокринной системы. Уметь: распознавать на таблицах её основные части; различать железы внешней и внутренней секреции
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СО, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§44
пересказ

	13/7
	
	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма




	Комбинированный урок


	Гормоны гипофиза, щитовидной и поджелудочной желез, надпочечников. Болезни, связанные с гипофункцией и гиперфункцией этих желез. Регуляция деятельности желез
	Знать определение понятия «гормоны»; заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез. Уметь: давать характеристику роли гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте и развитии организма, в поведении
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).

	Фронтальный опрос

	§45

пересказ

	14/8
	
	
	Обобщение по теме

 «Нервная и эндокринная  система»
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции
	Уметь применять на практике полученные знания
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, с. 194-195)
	повторить материал о нервной системе

	
                        4. Опорно – двигательная система ( 9 ч.)

	15/1
	
	
	Строение и состав  костей.

Соединение костей.

Лабораторная работа 4 «Состав костей» 
Лабораторная работа 5
«Исследование свойств нормальной, жженой и декальцинированной кости»

Лабораторная работа 6
«Просмотр микропрепаратов костей и поперечно - полосатой мышечной ткани»


Лабораторная работа 7 «Изучение внешнего вида отдельных костей»




	Изучение нового материала

Д: Распилы костей, позвонков.
Строение суставов, мышц.

Строение опорно - двигательной системы.
	Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы
	Знать особенности строения скелета.

Уметь распознавать на таблицах и на модели основные части скелета, устанавливать взаимосвязь

строения и функций костей

	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§6
пересказ

	16/2
	
	
	Скелет головы

и скелет туловища




	Комбинированный урок

Д: Скелет
	Строение и функции опорной системы: скелет головы, скелет туловища
	Знать особенности строения скелета головы и скелета туловища человека. 
Уметь устанавливать взаимосвязь строения и функций отделов скелета
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§7
пересказ

	17/3
	
	
	Скелет головы и конечностей

Практическая работа №6

«Роль плечевого пояса в движении руки»

Практическая работа №7
«Функции костей предплечья при повороте кисти»



	Комбинированный урок

Д: Скелет
	Строение и функции опорной системы: скелет поясов и свободных конечностей
	Знать особенности строения скелета поясов и скелета свободных конечностей
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§8
пересказ

	18/4
	
	
	Первая помощь

при травмах:

растяжении связок, вывихах суставов

и переломах костей





	Комбинированный урок

Д: Приемы оказания первой помощи при травмах опорно - двигательной системы.
	Профилактика

травматизма.

Приёмы оказания

первой помощи при травмах опорно-двигательной системы
	Уметь использовать приобретенные знания и умения для оказания

первой помощи при травмах и в практической деятельности
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§9
пересказ

	19/5
	
	
	Мышцы. Типы мышц их строение и значение.







	Изучение нового материала


	Обзор основных мышц человека: гладкие и скелетные мышцы, жевательные и мимические мышцы головы. Мышцы туловища и конечностей. Дыхательные мышцы. Сухожилия
	Уметь: распознавать на таблицах основные группы мышц человека; устанавливать взаимосвязь строения и функций мышц
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	


	§ 10
пересказ

	20/6
	
	
	Работа мышц

Практическая работа №8


«Утомление при статистической и динамической работе»



	Комбинированный урок


	Функции дыхательной системы. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений
	Понимать сущность биологического процесса работы мышц.

Уметь описывать и объяснять результаты опыта по выявлению влияния статической и динамической работы на утомление мышц


	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§11
пересказ

	21/7
	
	
	Нарушение осанки и плоскостопие.
Практическая работа №9
«Определение нарушения осанки и плоскостопия»



	Изучение нового материала


	Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение правильной осанки, плоскостопие, их коррекция. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. 
	Знать признаки хорошей осанки, основные правила здорового образа жизни. 
Уметь использовать приобретённые знания и умения для проведения наблюдений за состоянием собственного организма и для соблюдений мер профилактики нарушения осанки
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	Фронтальный опрос
	§12
пересказ


	22/8
	
	
	Развитие опорно-двигательной системы


	Комбинированный урок


	Укрепление здоровья: двигательная активность. Соблюдение правил здорового образа жизни

	Знать признаки хорошей осанки, основные правила здорового образа жизни. 
Уметь использовать приобретённые знания и умения для проведения наблюдений за состоянием собственного организма и для соблюдений мер профилактики нарушения осанки
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§13 

пересказ


	23/9
	
	
	Обобщение по теме «Опорно-двигательная система»



	Урок обобщения и 
систематизации знаний
	
	Уметь применять полученные знания при решении практических задач
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, с. 66-67)
	Повторить тему «Ткани»

	5.Кровь и кровообращение (10 ч)

	24/1
	
	
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав.

Лабораторная работа 8

«Сравнение крови человека с кровью лягушки»





	Изучение нового материала

Д: Состав крови.
	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость и лимфа. Кровь, ее функции. Плазма крови, клетки крови, свёртывание крови
	Знать признаки биологических объектов. 
Уметь: характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови; сравнивать кровь человека и лягушки, делать выводы на основе сравнения
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	 Изучение микроскопического строения крови (учебник, с. 72)
	§ 14
пересказ

	25/2
	
	
	Иммунитет
	Комбинированный урок


	Иммунитет. Иммунная система человека. Вакцинация. Лечебные сыворотки
	Знать виды иммунитета, его проявления. 
Уметь: использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных заболеваний
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).

	
	§ 15
пересказ

	26/3
	
	
	Тканевая совместимость и переливание крови







	Комбинированный урок

Д: Группы крови.
	Группы крови. Переливание крови.
Знать особенности своего организма, в частности свою группу крови и резус-фактор.
	Уметь анализировать факторы риска, влияющие на здоровье
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	Проверочная работа по теме «Кровь. Иммунитет.»
	§ 16
пересказ

	27/4
	
	
	Строение и работа сердца.

Круги кровообращения


	Изучение нового материала

Д: Торс человека.
Модель сердца.

Кровеносная система.
	Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды.
Транспорт веществ. Кровеносные сосуды. Большой и малый круги кровообращения

	Знать признаки биологического объекта (сердца), сущность биологического процесса (работы сердца). 
Уметь: устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца
распознавать и описывать на таблицах систему кровообращения; понимать сущность транспорта веществ
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	

	§ 17 
пересказ


	28/5
	
	
	Движение лимфы.

Практическая работа №10
«Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение»





	Комбинированный урок

Д: Лимфатическая система.
	Лимфатическая система. Значение лимф образования. Связь кровеносной и лимфатической систем

	Знать сущность биологического процесса лимфообразования. Уметь понимать сущность транспорта веществ.
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	Вопросы к § 18
	§ 18
пересказ

	29/6
	
	
	Движение крови по сосудам. 
Практическая работа № 11
« Пульс и движение крови».

 Практическая работа № 12

«Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».
	Изучение нового материала

Д: Приборы для измерения артериального давления»
	Причины движения крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Артериальное давление: верхнее и нижнее. Пульс. 
	Уметь: объяснять роль гормонов в организме; понимать сущность биологических процессов (движение крови по сосудам, регуляция жизнедеятельности организма, автоматизм сердечной мышцы); использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	Практическая работа №13 «Измерение кровяного давления. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке». 

	§ 19

пересказ


	30/7
	
	
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов
Практическая работа № 14
«Реакция сердечно – сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	Комбинированный урок


	Нейрогуморальная регуляция работы сердца и сосудов
	Уметь: объяснять роль гормонов в организме; понимать сущность биологических процессов (движение крови по сосудам, регуляция жизнедеятельности организма, автоматизм сердечной мышцы); использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы
	
	§ 20

пересказ


	31/8
	
	
	Предупреждение заболеваний сердца и кровеносных  сосудов.








	Комбинированный урок


	Сердечнососудистые заболевания (гипертония, гипотония, инсульт, инфаркт), их причины и предупреждение.
	Уметь: анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на здоровье, оказывать первую помощь
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§ 21

пересказ


	32/9
	
	
	Первая помощь при кровотечениях
	Комбинированный урок

Д: Приемы оказания первой при кровотечениях.
	Артериальное, венозное и капиллярное кровотечения. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях
	Уметь: оказывать первую помощь
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	Практическая работа №15 «Изучение приёмов остановки капиллярного венозного, артериального кровотечений».


	§ 22

пересказ

	33/10
	
	
	Обобщение по теме «Кровь и кровообращение»

	Урок обобщения и систематизации знаний
	
	Уметь применять полученные знания при решении практических задач
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, с. 99-100)


	повторение значения крови для организма

	6.Дыхание (5 ч)

	34/1
	
	
	Значение дыхания. Органы дыхания







	Изучение нового материала

Д: Торс человека.
Модель органов дыхания.

Система органов дыхания.
	Дыхание. Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ
	Знать особенности строения дыхательной системы. 
Уметь: распознавать на таблицах, муляжах основные органы дыхательной системы человека; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§23
пересказ

	35/2
	
	
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях

Лабораторная работа 9
 «Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»





	Комбинированный урок

Д: Модель легких.
	Лёгкие. Обмен газов в лёгких и тканях
	Знать сущность процесса дыхания, транспорта веществ.

Уметь устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания, между процессами дыхания и кровообращения
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	 (учебник, с. 105); 
	§24
пересказ

	36/3
	
	
	Дыхательные

движения. Регуляция дыхания
Лабораторная работа 10
«Изготовление самодельной модели Дондерса»

Лабораторная работа 11 «Определение частоты  дыхания»

	Комбинированный урок

Д: Модель Дондерса.
Механизм вдоха и выдоха.
	Механизм вдоха

и выдоха. Дыхательные движения
	Знать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма.

Уметь характеризовать механизм вдоха и выдоха,

его значение для жизни человека
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§ 25
пересказ


	37/4
	
	
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.

Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
Практическая работа №16
 «Измерение обхвата грудной клетки».

Практическая работа №17
«Определение запылённости воздуха

в зимнее время».
	Комбинированный урок

Д: Приемы оказания первой помощи при отравлении гарным газом, спасении утопающего.
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего.


	Знать: меры профилактики

инфекционных и простудных заболеваний органов

дыхания; вредные привычки; 
Уметь: объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§ 27, 28
пересказ


	38/5
	
	
	Обобщение знаний по теме «Дыхание»




	Урок обобщения и систематизации знаний
	
	Уметь применять на практике полученные знания
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, 
с. 120-121)

	повторить материал о тканях, нейрогуморальной регуляции

	7.Пищеварение (7 ч)

	39/1
	
	
	Значение и
 состав пищи





	Изучение нового материала


	Питание. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода. Пища как биологическая основа жизни.

	Знать о роли питательных

веществ в организме.

Уметь: характеризовать сущность процесса питания; различать питательные вещества и пищевые

продукты
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§29
пересказ

	40/2
	
	
	Органы 
пищеварения

Практическая работа №18
«Наблюдение за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и небного язычка».

Практическая работа №19
«Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка»




	Изучение нового материала

Д: Торс человека.
Пищеварительная система крысы (влажный препарат).

Пищеварительная система.
	Пищеварение, строение и функции пищеварительной системы
	Уметь: характеризовать сущность процесса питания и пищеварения; распознавать на таблицах и муляжах основные органы пищеварительной системы человека; устанавливать связь между строением и функциями органов пищеварения
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§30
пересказ

	41/3
	
	
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости


Лабораторная работа 12
 «Ознакомление  с действием ферментов слюны на крахмал».



	Комбинированный урок


	Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеварении
	Знать особенности пищеварения в ротовой полости. Уметь объяснять роль ферментов в пищеварении; характеризовать форму и строение зубов, особенности пищеварения в ротовой полости
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§31,32(до пищеварения в желудке


	42/4
	
	
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения Лабораторная работа 13
 «Изучение действия желудочного сока на белки»





	Комбинированный урок


	Пищеварение в желудке. Пищеварительные ферменты желудка. Нейрогуморальная регуляция пищеварения
	Знать особенности пищеварения в желудке. 
Уметь характеризовать сущность процесса регуляции пищеварения
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).

	 
	§32 (до конца), 
§ 34 (до пункта «Питание и здоровье»)

	43/5
	
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ






	Комбинированный урок


	Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Переваривание пищи в двенадцатиперстной и тонкой кишках. Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки, аппендикса

	Знать особенности пищеварения в желудке.

Уметь: характеризовать сущность процесса регуляции пищеварения, называть стадии пищеварения в желудке и кишечнике
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§33
пересказ

	44/6
	
	
	Гигиена питания. Заболевания органов пищеварения. Профилактика





	Комбинированный урок


	Укрепление здоровья: рациональное питание, двигательная активность. Вредные и полезные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита
	Уметь: использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики вредных привычек, оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами и растениями, проведения наблюдений за состоянием собственного организма

	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).

	Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Симптомы аппендицита
	§ 34 
(с. 139-140), 
§ 35; 
Практическая работа №20
«Измерение массы и роста своего тела»

	45/7
	
	
	Обобщение знаний по теме

«Пищеварение»






	Урок обобщения и систематизации знаний
	
	Уметь применять на практике полученные знания
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	«Проверьте себя» (учебник, с. 145-146)
	

	8.Обмен веществ и энергии (3 ч)

	46/1
	
	
	Обменные процессы в организме






	Изучение нового материала


	Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма Пластический и энергетический обмен.
	Знать определение понятий «пластический обмен», «энергетический обмен». Уметь характеризовать сущность обмена веществ и превращения энергии
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§36
пересказ

	47/2
	
	
	Нормы питания. Обмен белков, жиров, углеводов.

Практические работы №21
 «Определение норм рационального питания»,
Практическая работа №22
«Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки» 
	Комбинированный урок


	Обмен и роль в организме белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Определение норм питания. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья
	Уметь: использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха, соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).


	
	§ 37
пересказ

	48/3
	
	
	Витамины







	Комбинированный урок


	Витамины, их

роль в организме,

содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Проявления

авитаминоза
	Знать: основные группы

витаминов и продукты, их

содержащие; роль витаминов в организме
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	 
	§38
подготовить сообщение

	9.Выделение (2 ч)

	49/1
	
	
	Строение

и функции

почек




	Изучение нового материала

Д: Мочеполовая система»
	Выделение. Мочевыделительная система
	Знать: особенности строения выделительной системы; органы мочевыделительной системы.

Уметь устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов мочевыделительной системы
Роль различных систем в удалении ненужных веществ, образующихся в организме.

Образование первичной и вторичной мочи
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§39 

пересказ

	50/2
	
	
	Предупреждение заболеваний почек.

Питьевой режим.





	Комбинированный урок


	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Фактор риска: переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья

	Знать меры профилактики заболеваний выделительной системы, вредных привычек.

Уметь: характеризовать сущность процесса выделения и его роль в обмене веществ; анализировать

и оценивать воздействие факторов риска на здоровье
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	Питьевой ре-

жим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой

воды
	§40
пересказ

	10.Кожа (4 ч)

	51/1
	
	
	Кожа. Значение и строение кожи.

Практическая работа №23
«Определение жирности кожи с

помощью  бумажной салфетки»




	Изучение нового материала

Д: Рельефна таблица «Строение кожи»
	Покровы тела: значение и строение, функции. Уход за кожей, волосами, ногтями
	Знать: особенности строения кожи, функции кожи. Уметь: распознавать на таблицах основные части кожи; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СО, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§41
пересказ

	52/2
	
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.

Роль кожи в теплорегуляции.





	Комбинированный урок


	Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Укрепление здоровья: закаливание, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение

	Знать о роли кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§ 42, 43

(кроме статьи об оказании первой помощи)



	53/3
	
	
	Оказание пер-

вой помощи при тепловом и солнечном ударах


	Комбинированный урок

Д: Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
	Приёмы оказания

первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика
	Уметь использовать приобретенные знания для

оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях, для их профилактики
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).

	
	§ 42, 43

(оказание первой помощи)


	54/4
	
	
	Обобщение знаний по теме «Обмен веществ. Выделение. Кожа»



	Урок обобщения и систематизации знаний
	
	Уметь применять на практике полученные знания

	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.

	«Проверьте себя» (учебник, с. 171-172)
	повторить материал о гормонах

	11.Органы чувств и анализаторы (5 ч)

	55/1
	
	
	Значение органов чувств и анализаторов
	Изучение нового материала


	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы
	Знать особенности строения органов чувств и анализаторов.

Уметь распознавать на таблицах их основные час-ТИ, описывать их
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§51
пересказ

	56/2
	
	
	Орган зрения и зрительный анализатор


Практическая работа 

№ 24 «Сужение и расширение зрачка»
Практические работы №25 

«Принцип работы хрусталика», Практические работы №26 

  «Обнаружение слепого пятна»


	Комбинированный урок

Д: Модель черепа.
Модель глаза.
	Орган зрения, его строение и функции. Зрительный анализатор
	Знать особенности строения органа зрения и зрительного анализатора. Уметь объяснять результаты наблюдений
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	

	§ 52
пересказ


	57/3
	
	
	Заболевания

и повреждения

глаз



	Комбинированный урок


	Нарушения зрения, их профилактика. Дальнозоркость, близорукость. Гигиена

зрения

	Знать заболевания органов зрения.

Уметь анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье, влияние собственных

поступков на здоровье
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.

	
	§53
пересказ

	58/4
	
	
	Органы слуха

и равновесия.

Их анализаторы
Практическая работа №27
«Проверка выносливости вестибулярного аппарата»
	Изучение нового материала

Д: Модель уха.
	Орган слуха, его

строение и функции. Слуховой анализатор. Нарушения слуха, их профилактика. Гигиена слуха. Вестибулярный аппарат - орган равновесия
	Знать особенности строения органа слуха и слухового анализатора.

Уметь характеризовать вестибулярный аппарат как орган равновесия
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§54
пересказ

	59/5
	
	
	Органы осязания, вкуса и их анализаторы.
Практическая работа №28
«Проверка чувствительности тактильных рецепторов»

Практическая работа №29
«Обнаружение холодовых точек»




	Урок обобщения и систематизации знаний
	Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы
	Знать особенности обонятельного, осязательного, вкусового анализаторов. Уметь применять на практике полученные знания

	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	

	§55

 «Проверьте себя» (учебник, с. 211-212)

	12. Индивидуальное развитие организма (5 ч)

	60/1
	
	
	Половая система человека



	Изучение нового материала


	Половая система: женская, мужская
	Знать особенности строения женской и мужской половых систем. Уметь: называть отличительные признаки женской и мужской половых систем, объяснять хромосомный механизм развития организма по тому или иному типу 
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§63
пересказ

	61/2
	
	
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём

	Комбинированный урок


	Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Инфекции, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея), и их профилактика. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих



	Знать основные виды наследственных и врожденных заболеваний. 
Уметь: объяснять причины проявления наследственных заболеваний; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье. 
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	

	§64;

сообщения, презентации

	62/3
	
	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
	Комбинированный урок

Д: Модель зародыша человека и животных разных возрастов.
	Размножение и развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Внутриутробное развитие. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье
	Знать определение понятий «размножение», «оплодотворение».

Уметь: характеризовать сущность процессов размножения и развития человека
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	Опрос




	§65
пересказ

	63/4
	
	
	О вреде наркогенных веществ.

Практическая работа № 30
«Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».


	Комбинированный урок


	Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья
	Уметь объяснять зависимость собственного здоровья от следования тем или иным привычкам
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§66
пересказ

	64/5
	
	
	Психологические особенности личности


	Комбинированный урок


	Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни
	Знать: основные виды темперамента; определение терминов «мотив» и «потребность»; значение потребностей в жизни человека.

Уметь: характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§67;

«Проверьте себя» (учебник, с. 259-260). Подготовиться к итоговой проверочной работе

	13. Поведение и психика (6 ч)

	65/1
	
	
	Врождённые и приобретённые формы поведения. Закономерности работы головного мозга


Практическая работа №31 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»

	Изучение нового материала


	Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения: условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. Психика и поведение человека

	Знать определения основных понятий. Уметь характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§ 56, 57, 58 изучить, запись в тетради учить


	66/2
	
	
	Биологические ритмы. Сон и его значение







	Изучение нового материала


	Биологические ритмы. Сон и его значение, фазы сна. Сон и бодрствование
	Знать основные виды биоритмов.

Уметь объяснять значение сна для организма человека
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§59
пересказ

	67/3
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности, познавательные процессы


Практическая работа №32

«Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения»




	Изучение нового материала


	Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Познавательная деятельность мозга, сознание. Речь. Мышление. Память.

	Знать особенности высшей нервной деятельности, познавательные процессы.
Уметь характеризовать речь, мышление, память и их значение в поведении человека
	Метапредметные: Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде СD, периодические издания, ресурсы Интернета); проводить анализ и обработку информации.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§60
изучить,

запись в тетради выучить

	68/4
	
	
	Воля и эмоции. Внимание
Практическая работа № 33 
«Изучение внимания при различных условиях»
	Комбинированный урок


	Эмоции. Воля. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Внимание
	Знать определение терминов «эмоции», «внимание», «воля».

Уметь: использовать приобретённые знания для организации учебной деятельности; характеризовать волю, эмоции, внимание и их значение в поведении человека
	Метапредметные: Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.

Личностные: Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следствен-ные связи, делать обобщения и выводы).
	
	§61 изучить,

запись в тетради выучить

	69/5
	
	
	Динамика работоспособности. 
Режим дня







	Комбинированный урок


	Измерение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности и организация отдыха на разных стадиях работоспособности. Рациональная организация труда и отдыха. Режим дня. Факторы риска: стрессы, переутомление
	Знать определение понятия «утомление». Уметь: анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье; использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха
	Метапредметные: Умение слушать и вступать в диалог. Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи. Овладение учебными умениями: логично излагать материал; анализировать текст, таблицу, рисунок и на этой основе формулировать выводы.

Личностные: Формирование познавательных интересов и мотивов к изучению биологии и общению с природой.
	
	§62;

«Проверьте себя» (учебник, с. 236-237)

	70/6
	
	
	Итоговая проверочная работа по курсу «Человек»



	Урок обобщения и систематизации знаний
	Обязательный минимум содержания образования согласно Примерной программе и Требованиям к уровню подготовки учащихся
	Уметь применять полученные знания при решении практических задач
	Метапредметные: Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы. Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

Личностные: Ориентация в межличностных отношениях. Умение выделять нравственный аспект поведения.  Самоопределение.
	
	


